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Plan de      formación de la 
especialización en Nutrición 
Deportiva

Salud y 
nutrición. 
Nutrientes

Alimentación 
y deporte

Alimentación 
y Nutrición

D Hidratos de carbonG
D Las grasaF
D Las proteínas

D Alimentación y nutrición. ConceptoF
D Alimentación y nutrición para deportistaF
D La rueda de alimentos para deportistas

D Diseño de dietas según el período de 
entrenamiento/competiciót

D La importancia de la hidratación en el 
rendimiento deportivG

D La deshidratación y el rendimiento 
deportivG

D Calorías vacíaF
D Errores nutricionales más habituales en 

deportistas

D Repaso anatómicG
D Los minerales

D El cuerpo del deportista a nivel psicosocial. 
Expectativas y disfuncioneF

D Consumo energéticG
D Cálculo de las necesidades energéticaF
D Balance energéticG
D La suplementación deportiv¯
D El dopaje

¿Qué      aprenderás con esta 
especialización?

Adquirir una base sólida 

sobre los principios de la 

nutrición y su relación con 

la salud, aprendiendo sobre 

nutrientes, minerales y 

conceptos clave de 

anatomía.


denti�car errores 

nutricionales 
recuentes 

entre deportistas y 

aprender a corre�irlos.

&omprender la di
erencia 

entre alimentación y 

nutrición, entendiendo su 

relevancia en el �mbito 

deportivo.

&alcular las necesidades 

ener�éticas de cada 

persona se�5n su nivel de 

actividad 
ísica y 

comprender cómo 
unciona 

el consumo ener�ético.

Adaptar la alimentación a 

las distintas etapas de 

entrenamiento y 

competición, descubriendo 

cómo estructurar dietas 

equilibradas.

Pro
undizar en el mundo 

de la suplementación 

deportiva, aprendiendo 

cu�ndo y cómo utilizarla 

de manera responsable.
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