CEAC ~ fraiing

Especializacion en
Nutricion Deportiva

100 horas Modalidad: 100% online

¢ Quieres aumentar tus posibilidades de insercion laboral?
Gracias a nuestra doble titulacion seras experto en el sector. 3 de cada 4 de nuestros
alumnos encuentran empleo al finalizar sus estudios.

Completamente gratuito con tu matricula de FP
Especializacion valorada en: 2.390 €
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¢En = que
consiste?

Con la especializacion en Nutricion Deportiva, ofrecida F F
por nuestro partner Campus Training, comprenderas -
laimportancia de una alimentacion equilibrada en el
ambito deportivo y su impacto en el rendimiento fisico.
Aprenderas a disefiar pautas nutricionales que
favorezcan el desempefio deportivo y fomenten
habitos saludables.

iConviértete en experto en nutricién aplicada al
deporte y ayuda a optimizar la salud y el rendimiento
de los deportistas!

@ Objetivos

Comprender la importancia de una alimentacion
adecuada para mantener una buena salud en el
contexto del deporte.

Reconocer cdmo una alimentacion adecuada
puede influir en el rendimiento deportivo.

Fomentar la adopcion de habitos alimentarios
saludables de forma permanente, que vayan mas
alla del contexto deportivo.

4 Requisitos de acceso a esta
especialidad

Matriculate en la FP y empieza a disfrutar de esta especializacion:

Grado Superior en

Dietética

& Convocatoria

iTe lo ponemos facil! Podras inscribirte en esta Mejora tu curriculum y amplia tus competencias
formacion durante todo el curso académico. mientras cursas la FP:
iTu decides el momento perfecto!



Plan de & formacion de la
especializacion en Nutricion

Deportiva

Salud y .
nutricion. .
Nutrientes

Hidratos de carbono
Las grasas
Las proteinas

Repaso anatdmico
Los minerales

Alimentacion -
y Nutricion .

Alimentacién y nutricién. Conceptos
Alimentacién y nutricién para deportistas
La rueda de alimentos para deportistas

Alimentacion -
y deporte .

Disefio de dietas segun el periodo de
entrenamiento/competicién

La importancia de la hidratacién en el
rendimiento deportivo

La deshidratacién y el rendimiento
deportivo

Calorias vacias

Errores nutricionales mas habituales en
deportistas

El cuerpo del deportista a nivel psicosocial.
Expectativas y disfunciones

Consumo energético

Calculo de las necesidades energéticas
Balance energético

La suplementacién deportiva

El dopaje

;Que o aprenderas con esta
especializacion?

Adquirir una base sdlida
sobre los principios de la
nutricion y su relacion con
la salud, aprendiendo sobre

nutrientes, minerales y
conceptos clave de
anatomia.

I[dentificar errores

nutricionales frecuentes

entre deportistas y
aprender a corregirlos.

Comprender la diferencia
entre alimentacion y
nutricion, entendiendo su
relevancia en el ambito
deportivo.

Calcular las necesidades
energéticas de cada
persona segun su nivel de
actividad fisica y

comprender como funciona

el consumo energético.

Adaptar la alimentacion a
las distintas etapas de
entrenamiento y
competicidn, descubriendo
como estructurar dietas
equilibradas.

Profundizar en el mundo
de la suplementacion
deportiva, aprendiendo
cuando y como utilizarla
de manera responsable.
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